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Venäjän kohdistamat sotatoimet Ukrainassa ovat aiheuttaneet laajoja 

vaikutuksia energian saatavuuteen ja hintaan. Tulevalle 

lämmityskaudelle ajoittuvassa kansalaiskampanjassa kaikkia 

suomalaisia kannustetaan tekemään nopeavaikutteisia 

energiansäästötoimia.

Tavoitteena on:

• tasata kulutushuippuja sekä

• vähentää kauttaaltaan sähkön, lämmön ja polttoaineiden 

kulutusta

Energiansäästötoimilla:

• varmistetaan, että energiaa on saatavilla kotien lämmitykseen, 

sähkön kulutukseen ja liikenteeseen

• ohjataan kotitalouksia taloudelliseen energiankulutukseen.

Energiansäästökampanjan 
tausta ja tavoite lyhyesti
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Astetta alemmas - kampanja 
alkoi 10.10.

Lyhyen aikavälin tavoite

Saada yli 95 % suomalaisista 
säästämään energiaa sekä leikata 
sähkön kulutusta 
huippukulutustunneilta 5 %:lla.

Pitkän aikavälin tavoite

Pysyvästi alhaisempi 
energiankulutus ja sähkön 
tehohuippujen madaltaminen.
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Kaikki mukaan

Astetta alemmas –kampanja toimii alustana, joka kutsuu 

kaikki suomalaiset kodit, yritykset, 

järjestöt, kunnat, koulut ja oppilaitokset

tekemään yhdessä energiatekoja.

Mukana 738 yritystä ja yhteisöä (1.11.)

Alueellinen energianeuvonta auttaa 18 maakunnassa 

energiatekojen suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Mitä tapahtunut viime vuoteen verrattuna?

✓ Kuluttajien sähkön käyttö laskenut 13,5 %

✓ Sähkön kulutus vähentynyt vuoden alusta 5,2 %

✓ Sähkön kulutus väheni syyskuussa 9,2 % edellisen vuoden syyskuuhun 

verrattuna

✓ Sähkön nettotuonti väheni syyskuussa lähes 69 % edellisen vuoden syyskuuhun 

verrattuna

✓ Maakaasun kulutus väheni 46 %

”Vähenemä on niin suuri, että sitä ei voi selittää lämpötiloilla tai suhdanteilla” 

Energiateollisuus ry:n toimitusjohtaja Jukka Leskelä
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Astetta tehokkaampi taloyhtiö
- Säästöjä säätämällä -

✓ Lämmitys

➢ oleskelutilat 20 – 21 °C

➢ makuuhuoneet 18–20 ºC

➢ tuulikaapit ja porrashuoneet 17 °C

➢ varastot 12 ºC

➢ autotallit 5 ºC

✓ Ilmanvaihto

➢ käyntiajat ja ilmavirrat tarpeen mukaan

➢ tarkasta Lto:n puhtaus, tiiviys

➢ asetukset ja säätöjen toiminta

✓ Valaistukset

➢ tarkista valaisimet

➢ vaihda ledit

➢ ajasta, ohjaa

✓ Sähkölämmitykset

➢ saattolämmitykset kattokaivot, räystäskourut 
toiminta, asetukset

➢ sähköpatterien ja lattialämmitysten toiminta, 
asetukset

✓ Jäähdytys

➢ asetukset ja säätöjen toiminta

➢ jäähdytys todellisen tarpeen mukaan

✓ Muuta huomioitavaa

➢ seuraa, valvo ja toimi heti, kun huomaat 
epäkohtia

➢ tiedota, informoi sekä opasta asukkaita

Paras kilowattitunti on säästetty kilowattitunti!!

Taloyhtiöpäivät 3.11.2022                       Jouni Järvinen



Säästövinkkejä

✓ Astetta tarkemmin seurattu, mitä ei mitata, sitä ei voi tietää. Energiatarkastukset ja -

selvitykset

✓ Astetta parempi ajoitus, pois kulutushuipuista, aamuisin 8 – 10  ja alkuilta  16 – 19

✓ Astetta alempi huonelämpötila, pois mukavuusalueelta

✓ Astetta lyhyempi suihku, vartin kuuma suihku kuluttaa yhden saunomiskerran verran 

energiaa 

✓ Astetta harvemmat löylyt, vähennä saunomiskertoja.

➢ energiatehokkain saunan lämpötila on 70–80 °C. Saunan lämmittäminen 100 °C:een nostaa 
sähkönkulutusta 20–30 %

✓ Astetta säästävämpi valaistus, sammuta kun tilassa oleskella
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Kampanjasivusto

www.astettaalemmas.fi

Kampanjasivustolle tuotetaan materiaalia koko syksyn ajan.

Säästövinkit luokiteltuina

[omakotitalo, kerrostalokoti, taloyhtiö, oppilaitokset, kunnat, yritykset, liikkuminen]

Testaa itsesi

Kampanjakumppaneiden energiateot

julkaistaan 10.10. alkaen

Materiaali | Kumppanuus | Uutiskirje | Kampanjainfo
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Kampanjayhteistyö maakunnissa

Energiaviraston rahoittama alueellinen energianeuvonta 

markkinoi ja jalkauttaa Astetta alemmas -kampanjaa kaikissa

Manner-Suomen maakunnissa.

Ota yhteyttä!
Energianeuvonta Keski-Suomi

Jouni Järvinen Sanna Oikari

050 528 9766 040 867 9441

jouni.jarvinen@benet.fi sanna.oikari@benet.fi
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Kysyttävää tai ehdotuksia?

Tutustuthan ensin kampanjan esittelysivuun 

www.motiva.fi/energiansaastokampanja

Jos et löydä sieltä vastausta sinua askarruttavaan asiaan, 

laita meille sähköpostia kampanjat@motiva.fi, niin olemme 

sinuun yhteydessä.
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Energistä asiantuntijuutta

jouni.jarvinen@benet.fi sanna.oikari@benet.fi
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Niin kyllä energia riittää!


