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Millainen on
ika- ja muistiystavallinen
taloyhtio

e \Vaeston ikdantyminen ja
asumisen haasteet

* Hankkeen toimenpiteet

* Miten edistaa ika- ja
muistiystavallista asumista?

e Tukea kotona asumiseen
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Tavallinen yli 75 vuotias:

e Asuu omassa kodissa (90% yli 75 v.)

* Omistusasunnossa (70% yli 75 v.)

Kerrostalossa (43% ikaihmisista)

Iman hissia (55% kerrostaloista)

* 1960-1990 | rakennetussa talossa

(yleista)

* Muistisairaus (150 000 ihmista)
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10% suomalaisista yli 75 v.
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akkaiden asumisen haasteet

Asunnon
h0|to

Yksinaisyys

Vuonna 2016 valtioneuvoston tilaamassa Kansalaisturvallisuuden tila -tutkimuksessa havaittiin, etta yksindisyys oli merkittavin turvattomuuden ldhde
ikdantyneiden keskuudessa. Jopa 75 prosenttia tutkimukseen osallistuneista ikddntyneistd mainitsi yksinaisyyden aiheuttavan turvattomuuden
tunnetta. Muita merkittavia tekijoita olivat muistisairaudet, riittdamaton ulkopuolinen apu, fyysiset sairaudet ja tapaturmat



Yhteistyossa Ymparistoministerio & Kiinteistoliitto

Jaetaan tietoa ja kehitetaan toimintamalleja
ikaystavalliseen asumiseen

lka- ja muistiystavallinen taloyhtio IKA- JA | || ‘
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1 Koulutuskiertue 20 kaupunkia YSTI\VALL!_NEN
Huhtikuu 2025 Jyvaskyla TALOYHTIO

1 Pilottikokeilut 30 taloyhtiossa 2024-2025
Keski-Suomi Turvallisuus 3/yhteisollisyys 1

(J Materiaalin tuottaminen

J Tutkimus



https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://www.kiinteistoliitto.fi/taloyhtio/ajassa/ikajamuisti/

56 % taloyhtioista haasteita asukkaan heikentyneen
toimintakyvyn takia (3000 vastausta)

*54 % ei tehty esteettomyysparannuksia

* 95 % ei tehty esteettomyyskartoitusta

*73 % turvallisuusasioita ei kasitella yhtiokokouksessa

—

* 85 % ei tehty turvallisuuskavelya
*74 % puuttuu yhteiset tilat

*70 % ei yhteista toimintaa




” Olisi parempi, jos omasta talosta Ioytyisi
luotettu henkilo, joka tuntisi ja tietdisi vahdn,
mitd kullekin kuuluu ja voisi auttaa, jos hdta tulee.”

” Kaikkien teknisten laitteiden kédytto tuottaa
kaikkein idkkdimmille jatkuvasti ongelmia
ja opastusta ja ohjausta tulisi antaa enemman.”

“Hoidetut pihat, nopeat korjaukset, hiekotukset yms.
Ja hyva valaistus, palotarkastukset
ja huoltokierrokset sekd ymmdrrettévd ohjeistus
- kaikilla ndilld rakennetaan turvallisuutta.”




Miten edistaad ika- ja
.. muistiystavallista asumista?




Ennakointi

Asukkaan ennakointi

* \Vastaako asunto tarpeita
5-15 vuoden paasta?

e Riittaako remppa tai tarvitaanko
muutto?

* Terveystarkastukset ja muistitestit
* Edunvalvonta ja hoitotahto
* Asumissuunnitelma ja testi

Taloyhtion ennakointi

* Strategia

* Viestinta

* Selvitykset / kartoitukset
* Huolto

Asunto-osakevhtiolaki

Hyva hallintotapa



https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2009/20091599#O2L5P8
https://www.isannointiliitto.fi/wp-content/uploads/2021/09/taloyhtion-hyva-hallintotapa-suositus.pdf

Turvallisuuden parantaminen

Asukkaan toimet Taloyhtion toimet

* Asumissuunnitelma ja testi * Pelastussuunnitelma

* Kodin turvallisuuden e Asuinympariston
tarkistuslista turvallisuuden

 Kotitapaturma.fi tarkistuslista

turvallisuustesti

e Turvallisuuskavely

e Kaatumistapaturmien ehkaisy

B , e Turvallisuusvastaava
e |[kateknologia

* \iestinta

Vanheneminen.fi, Rednet, valli.fi, suomi.fi, SPEK



https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista
https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJjZTg5NzEwNA
https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJjZTg5NzEwNA
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/turvallisuustestit/iakkaiden-turvallisuuden-tarkistuslista/
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/turvallisuustestit/iakkaiden-turvallisuuden-tarkistuslista/
https://rednet.punainenristi.fi/node/55140
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ITK-pisteet2018_kevyt.pdf
https://www.suomi.fi/kansalaiselle/oikeudet-ja-velvollisuudet/turvallisuus-ja-jarjestys/opas/kodin-turvallisuus/asuinkiinteiston-pelastussuunnitelma
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2023/06/asuinympariston_turvallisuuskavelyn_tarkistuslista.pdf
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2020/01/Turvallisuuskavely.pdf

Esteettomyyskorjaukset

Asunnossa mm. Taloyhtidissa mm.

* Kynnykset, oviaukot e Rampit, hissit

* Keittion ja pesutilojen e automaattiovet
turvallisuuden parantaminen e \/alaistuksen tehostaminen

* EsteettOman asumisen e Esteettomyyskartoitus
tarkistuslista e ESKEH- opas

* Ara 50-70% omaan asuntoon * Ara max 35%

* Vammaispalvelulaki * Kaupungit

(myos yhteiset tilat)

Vanheneminen.fi, Kiinteistoliitto, Invalidiliitto



https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/Esteetto%CC%88ma%CC%88n-asumisen-tarkistuslista.pdf
https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/Esteetto%CC%88ma%CC%88n-asumisen-tarkistuslista.pdf
https://www.kiinteistoliitto.fi/media/lgxp52xl/esteettomyys_291018.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas

Yhteisollisyyden
edistaminen

J Hyvat naapuruussuhteet

J Asukkaiden kuuleminen

[ Yhteinen toiminta ja yhteiset tilat
 Aktiiviset asukkaat, tyoryhmat

 Osallistuminen helpoksi ja
houkuttelevaksi

[ Viestint3




Muistisairaan haasteita

» Unohtelun voimistuminen

» Toiminnan ohjauksen vaikeus
» Kommunikaatio-ongelmat

» Hahmottamisen haasteet

» Liikuntakyvyn heikkeneminen
» kognitiiviset taidot vahenevat
» Huonosti nukkuminen

» Paatoksenteko vaikeutuu

» Yksindisyys, masennus

Muistiystavallinen asuminen

Muistiystavallinen asuminen — YouTube

* Ennakointi ja tuki

* Liesivahti, magneettihana, ikateknologia
* Turhat tavarat pois

* Tarkeille tavaroille vakipaikat

e Varit, valot, akustiikka

* Selkeat esteettomat reitit

* Opasteet ja selkea viestinta

e Sosiaaliset suhteet ja ulkopuolinen apu


https://www.youtube.com/watch?v=0ULSZ0dgles

Huoli-ilmoitus

HUOLEN
SYNTYMINEN

Huoli syntyy, kun ikddantyneella
henkil6lld on vaikeuksia
huolehtia omasta
hyvinvoinnistaan

ﬁyritéén kdymaan keskustelh

kuinka ikadantynyt henkilo itse
kokee tilanteensa ja mita
palveluja hdnella
mahdollisesti on jo kdytossa

Huoli-ilmoitus ei ole aina
tarpeellinen, jos tilanne on
ratkaistavissa muilla keinoilla,

esim. yhteistyo hoitavien

K tahojen kanssa /

ILMOITUKSEN
TEKEMINEN

Puhelimitse, sahkopostitse tai
hyvinvointialueen lomakkeella

ﬂmoituksessa tulee nakya syy
huoleen ja mahdollisuuksien

mukaan yhteystiedot, joista
huolen kohteena olevan
henkilon tavoittaa

Ikdantyneen henkilén
mahdollinen suostumus
ilmoituksen tekoon

limoituksen voi tehda myos
K nimettémana /

ILMOITUKSEN
KASITTELY

/Sosiaalihuollon ty6ntekij5\

ottaa yhteyttd asukkaaseen
ja muihin tarvittaviin
tahoihin

Kasittelya ohjaa ja maarittaa
ikdantyneen henkilén
itsemddraamisoikeus

Asian kasittely voi vieda
aikaa

Sosiaalihuollon asiakastiedot
ovat salassa pidettavia
kdsittelyn etenemisesta ei
voida tiedottaa ilmoittajaa

o /

HUOM! Akuutti tilanne Soita 112 tai alueesi sosiaalipaivystyksen numeroon.

TOIMENPITEET

Ikdantynyt henkilo saa
ohjausta ja neuvontaa

Aloitetaan tarvittaessa
palvelutarpeen arvio
elamantilanteen ja
sosiaalipalveluiden tarpeen
selvittamiseksi

Asiakkuus voi my6s paattya,
jos tarvetta palvelutarpeen
arvioon ei ilmene tai
ikadantynyt henkil6 ei halua
apua

o /

Pohjois-Savon
hyvinvointialue




Kotona asumisen tueksi

J Hyvinvointialueen tukipalvelut kuten
ateria, siivous, kauppa, turvapuhelin,
peseytyminen, pyykkihuolto

[ Kotihoito
J Omaishoito

J Kuntouttava paivatoiminta

1 Lyhytaikaisjakso asumispalveluyksikossa

Tarvitaanko muutto -> Senioritalot,
vhteisdllinen asuminen, Hoivakoti



Ika- ja muistiystavallinen taloyhtio

Panostaa yhteisollisyyteen
= Valittamista muista ja
ymparistosta,
vhteenkuulumista,
osallistumista

ASUKKAIDEN KUULEMINEN

On turvallinen

= Suunnitelmallisuus, huolto,
paloturvallisuus,
Turvallisuuden tunne

ENNAKOINTI

@

. @
\Ta

Huomioi muistisairaat

= Tietoa ja ymmarrysta
muistisairauksista,
tunnistettava, hahmotettava
ymparisto

YHTEISTYO

Huolehtii esteettomyydesta
= Ympariston ja tiedon
helppokayttoisyytta, vaikka
lilkkumisessa, naossa,
kuulossa, ymmarryksessa tai
kommunikoinnissa olisi
haasteita.



Kiitos

Maura Tiuraniemi

Hanketyontekija
Puh. 02 7249 203

Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi

http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti



mailto:Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi
http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti
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